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Re�ro Espiritual para a Trilha Inca (8 dias de peregrinação) 

 

Descrição da excursão 

Dia um: 

Lima a Cusco 

Recepção e traslado ao hotel 

 

Bem-vindo e bem-vindo para transferi-los do aeroporto do centro do universo, umbigo do mundo e da cidade 

de Puma, Cusco para o hotel. Mais tarde, fale de o grande despertar da consciência espiritual. Recomenda -

se descansar duas horas antes de fazer qualquer a�vidade. Assim, vamos evitar os mitos da altura para 

desfrutar da peregrinação espiritual. O resto do dia é livre para se conectar com a energia ancestral.  

 

Dia dois: 

Cusco, Leitura da Coca e Integração Espiritual 

A�vidade de meio dia 

 

Muito cedo depois do café da manhã no hotel, nós nos mudamos para o grande templo do amaru, cobra, 

vida, sabedoria e transformação para ler as folhas de coca de um padre andino que através das folhas nos 

guiará e ajudará a encaminhar nosso ser na cura consente em fortalecer, expandir a nova semente do ser 

com o conhecimento ancestral da natureza, da mãe terra e do cosmos. Depois de aprofundar a sabedoria em 

nosso ser. Voltamos para a cidade caminhando pela estrada do espírito ancestral. E acabamos deixando -os 

no seu hotel. 

 

Dia três: 

Muito fácil. 6 horas de caminhada. 12 km 

Cusco, Pisqaquchu km 82, Wayllabamba 

A�vidade durante todo o dia  

 

Logo após o café da manhã no hotel. Nós nos mudamos em um ônibus por quase 3 horas de viagem entre os 

mestres espirituais da grande Mãe Natureza até chegarmos ao ponto de par�da da peregrinaç ão espiritual. 

Piscaquchu Km 82. Localizado a 2.750 metros de altura. Um momento muito especial e vibração de alta 

energia do professor superior Wakaywillka. Grande sen�mento ao viajar na companhia do rio celes�al. 

Willkamayu. Após 3 horas de caminhada, chegamos ao mirante de Llactapata. Morada dos Inka sábios. 

Depois do almoço na estrada. Con�nuamos caminhando por mais 3 horas em uma floresta de árvores na�vas 

e flora com a presença de uma variedade de beija-flores até chegarmos ao primeiro acampamento. 

Wayllabamba. Localizado a 3000 metros de altura. Pela tarde. Abrimos um círculo de poder na companhia 

de bebidas quentes. Às 7 da noite jantamos. Depois de coordenar a a�vidade do dia seguinte, vamos lá 

descansar em tendas de campismo. 
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Dia quatro: 

Um desafio 7 horas de caminhada. 12 km 

Wayllabamba, passe da mulher morta, Pacaymayu 

A�vidade durante todo o dia 

 

O canto dos pássaros, o som da água e a luz divina do pai do sol. Anuncie um dia maravilhoso que começa 

com o despertar às 5 da manhã. Após a embalagem e café da manhã. Comece o desafio de energia espiritual 

de 3000 metros de altura para alcançar o topo do grande mestre espiritual Warmiwañuska a 4200 metros. 

Uma peregrinação com conexão aos mestres, à natureza e ao profundo conhecimento da determin ação e 

cura espiritual em infinita gra�dão até chegar ao segundo acampamento de Pacaymayu a 3650 metros de 

altura. E despois de desfrutar um maravilhoso pôr do sol. Jantamos às 7 pm. E depois coordenamos a 

a�vidade do dia seguinte. Depois nós vamos descansar.  

 

Dia cinco: 

O mais lindo. 8 horas de caminhada. 16 km 

Pacaymayu, Phuyupatamarca, Wiñaywayna 

A�vidade durante todo o dia 

 

Um nascer do sol perfeito entre um cobertor branco, mestres espirituais e vistas espetaculares quando você 

acorda às 5 da manhã. Após a embalagem e café da manhã. Começamos a desfrutar da criação mais 

maravilhosa da Mãe Natureza em conexão com a Mãe Terra e o grande cosmos em cada um dos recintos 

espirituais como Runkuracay até alcançarmos o segundo ponto mais alto da peregri nação espiritual. 3950 

metros de altura. É quando os grandes mestres de Salkantay e Humantay guiam cada um de nossos passos e 

conexões de energia para alcançar o terceiro ponto mais alto da peregrinação. Phuyupatamarca a 3760 

metros de al�tude. Uma excelente vista dos mestres superiores. Pumasillo e Machupicchu acompanham 

nossa descida até chegarmos ao terceiro acampamento de Wiñaywayna a 2760 metros de altura. De tarde. 

Depois de uma conexão e meditação profunda. Nós apreciamos bebidas quentes e um jantar às 7h. Antes da 

cerimônia de gra�dão com a equipe da cozinha e os porteiros. Depois de coordenar a a�vidade no dia 

seguinte. Nós nos aposentamos para descansar.  

 

 

Dia seis: 

Maravilhoso 2 horas de caminhada. 5 km 

Wiñaywayna, Puerta del Sol, Machupicchu, Aguas Calientes 

A�vidade durante todo o dia 
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O dia mais esperado. Começa muito cedo às 3:30 da manhã. Todas as energias anunciam o encontro com 

nossa casa de sabedoria, memórias ancestrais e espirituais. Após a embalagem e café da manhã. Começamos 

a caminhar às 5:30 da manhã. Desfrutando de um nascer do sol mágico e único até chegar à porta do sol. 

Uma grande energia vibra em nosso ser quando vemos pela primeira vez o grande centro de iniciação 

energé�ca e espiritual. Machupicchu Então Percorremos o caminho do conhecimento do Wiracocha em 

conexão com os símbolos sagrados da profunda vibração divina e universal da grande civilização inca. Então 

nós pegamos o ônibus para Aguas Calientes. De tarde voltamos a Ollantaytambo de trem. Então. Um ônibus 

nos levará para Cusco e depois para o hotel. 

 

Dia sete: 

Livre todo o dia 

 

Muito especial para calibrar as energias de uma grande peregrinação. Adequado para descanso ou para 

comprar regalos e presentes. 

 

Dia oito: 

Cusco, Lima 

Adeus e transferência para o aeroporto 

 

Em um tempo especificado e depois de ter apreciado a grande energia do centro do mundo, Pachamama, 

mãe natureza, deuses e divindades espirituais. Vamos transferi -lo para o aeroporto de Juliaca para o seu voo 

para a cidade de Lima com conexão para o seu país de origem. 
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